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Sportovní areál

 AMK Zbrojovky Brno v AČR
 664 32 Vranov 250
                                                               SMS motokrosu Jižní Morava
Druhé setkání mladých motokrosařů na průzkumu fyzické přípravy

Dne 28.2.2009 jsme se sešli v 9,00h. ráno na Lipůvce v tělocvičně,kde ve spolupráci se Sportovním areálem AMK Zbrojovka Brno proběhly fyzické testy mladých jezdců. Účast mladých nadšenců a jejich rodičů vzhledem k tomu,že jsme se termínem trefili do období prázdnin byla slušná -zúčastnilo se 18 chlapců.


Fyzické testy byly opět zaměřeny na  kontrolu síly, výbušnosti a obratnosti. Celkem bylo vybráno 10 kontrolních disciplín-tak jak minule, výsledky byly zaznamenány a dány do tabulek,ze kterých si každý může přečíst a porovnat,jak který jezdec „makal“ přes celý měsíc a jaký výsledek dosáhl nyní (výsledky jsou na www.vranovskyzleb.cz). Pomyslné první místo se stalo kořistí Filipa Grosse a za zmíňku stojí i druhé místo teprve 9-ti letého Jirky Kleicha,který svými výkony mile překvapil!


A co závěrem, chtěli bychom poděkovat všem členům realizačního týmu za obětavost a pomoc při organizaci testů a mladým sportovcům popřát do dalších prověrek hodně síly, pevné vůle a rodičům vydržet i u této fyzické přípravy svých ratolestí, neboť i tento způsob přípravy je důležitý pro jízdu na motocyklu.

           Další testy proběhnou koncem března-termín bude včas oznámen na internetových stránkách.

Za AMK:Pavel Jahoda

                 Roman Malý









